Jetzt wird’s fiir die
Schulsanis ernst

DRK bildet Schulsanititer aus — Zum Beispiel an Goldberg-Schule

Zwei von ihnen sind bereits beim Jugend-
rotkreuz, die anderen machen es ,einfach
s0"; Siebt- und Achtklassler(innen) der
Goldberg-Schule treten nach den Ferien
ihren Dienst als Schulsanitater an. Die
Kenntnisse dazu haben sie sichim
vergangenen Schuljahr in einer AG bei
Matthias Nix vom Roten Kreuz angeeignet.

VON WERNER HELD

SINDELFINGEN. Jan liegt leblos auf dem Boden.
Seinem Kérper droht Unterkiihlung. Henrik
Epnnét ihm als Ersthelfer bei. Der Schiiler

er Grund- und Werkrealschule Goldberg
faltet eine Rettungsdecke auseinander, rollt
sie an einer Seite wieder ein, schiebt die
Rolle unter Jans Kirper, kippt den leblos
Wirkenden auf die Seite, zieht die Decke
unter ihm durch, streicht sie glatt. Dann legt
er Jan wieder auf den Riicken und schligt
seinen Kdrper komplett in die wirmespen-
dende Aludecke ein. ,Der sieht aus wie ein
Mumie®, sagt Henrik; er ist mit seinem Werk
zufrieden. ,Sehr gut®, lobt Matthias Nix den
Ersthelfer.

Nix ist Koordinator fiir den Schulsani-
tiatsdienst beim Kreisverband Bablingen des
Deutschen Roten Kreuzes (DRK). 42 Schulen
im Kreis haben in der Sekundarstufe I
Schulsanititer. Dazu kommen elf Grund-
schulen, an denen Juniorhelfer im Einsatz
sind. Wo, wie in Sindelfingen, der DRK-
Ortsverein ein Jugendrotkreuz unterhilt,
kénnen sich die Heuﬁer-Gru en gegenseitig
befruchten. Auch die angehenden Schulsa-
nititerinnen Annun und Vanessa tun bereits

beim Jugendrotkreuz in Sindelfingen Dienst.
Fiir sie war's daher klar, dass sie sich der
Schulsanitits-AG anschliefen, die im Rah-
men der Ganztagsbetreuung an der Gold-
berg-Schule von Caritas-Mitarbeiterin Petra
Torian ins Leben gerufen wurde.

Wiahrend ihre Mitschiiler Schach oder
Billard spielten, am Compter arbeiteten, hi-
kelten oder Arabisch lernten, liefen sich
Henrik, Vanessa & Co. von Matthias Nix in
die Grundfertigkeiten der Ersten Hilfe ein-
weisen. Pflaster und Verbinde anlegen, sta-
bile Seitenlage, Herz-Lungen-Wiederbele-
bung, auch das Hantieren mit dem Defibril-
lator gehéirten zum Unterrichtsstoff.

Annun hat den ersten
Einsatz schon absolviert

Annun le%': Vanessa einen Kopfverband
an. Sie zieht hauchdiinne Plastikhandschuhe
iiber, deckt die Wunde an der Stirn mit einer
Kompresse ab und beginnt diese mit einer
Binde zu fixieren. Die Ersthelferin wickelt
die Binde systematisch mal um den Hinter-
kopf, mal ums Kinn und verknotet dann das
gesplittete Ende der Binde. Was hier Ubung
ist, hat Annun auch schon im Ernstfall tun
miissen - bei Vanessa. ,Ich bin von einem
Minigolfschlager an der Stirn getroffen wor-
den®, erzihlt Vanessa und zeigt auf eine
Narbe, ,und Annun hat mich verarztet.”

Matthias Nix gibt Dreieckstiicher aus. Die
Nachwuchssanititer wickeln und knoten aus
ihnen Trageringe. ,Sie kann man auch als
Abstandshalter verwenden, wenn ein
Fremdkérper in einer Wunde ist und verhin-
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Ein Mitschiiler kippt um, eine angehende Schulsanititerin verarztet ihn: Vor den Ferien war es noch Training, das Matthias Nix vom DRK-Kreisverband
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leitete. Im neuen Schuljahr, stehen den Sanis echte Einsitze bevor

dert werden muss, dass er noch tiefer reinge-
driickt wird“, erkliirt der Mann vom Roten
Kreuz. Henrik und Jan machen den ReiBtest.
Der Tragering hilt der jugendlichen Ge-
walteinwirkung stand. Dann greift Annun
mit der rechten, Vanessa mit der linken
Hand in einen Ring. Vicky schwingt sich auf
den Sitz, der so entstanden ist, und lisst sich
wegtragen. ,Kommt mal her!", winkt Mat-
thias Nix grinsend Jan und Henrik zu sich.

Er lisst sich von den zweien hochheben. Das

ist fiir die Sanis keine leichte Aufgabe. ,Da

kommen mindestens 100 Kilogramm zusam-

men", lacht Nix. Doch Tragering und an-

%ehende Schulsanis bestehen auch diesen
est.

Zu Beginn des neuen Schuljahrs miissen
die AG-Mitglieder noch einen Erste-Hilfe-
Kurs absolvieren. Dann sind sie fiir ihre
Aufgabe als Schulsanititer gerfistet. Wenn
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aus dem Lautsprecher in den Klassen-
zimmern dann der Ruf ,Schulsanititer bit-
tel“ schallt, miissen die, die jeweils Dienst
haben, zunichst ins Sekretariat eilen, wo die
schwarz-rot-gelbe Einsatztasche steht. Sie
enthilt Mullbinden, Kompressen, Pflaster,
Handschuhe, Scheren, Zeckenzange, Kiihl-
gads und anderes Handwerkszeug, das die

anititer brauchen, um ihren Mitschiilern
helfen zu konnen.



