584602 Goldbergschule Sindelfingen Monat Dezember 2023

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Alaska-Seelachsfilet, paniert <F>, "Koéfta" gebratene Rinderfrikadelle <R> in | Geflligelfrikadelle <G> in brauner Schweineschnitzel paniert gebraten mit Linsen <V> mit Eierspatzle und Wiener
Menii 1 Kartoffelkroketten, dazu Salat mit TomatensoRe " Italia" mit Spaghetti Nester, | RahmsoRe mit Langkornreis, dazu Salat Maccaroni und BratensoRe < R>, dazu Wirstchen <S>
) enu Dressing-Auswahl, Tomatenketchup, dazu Salat mit Dressing-Auswahl mit Dressing-Auswahl Salat mit Dressing-Auswahl
S Ma i
o yonnaise
N
N Tomatencremesuppe, dazu Germknddel Minestrone vegetarisch <V> dazu Tortelloni Ricotta/Spinat in cremiger Gnocchi mit TomatensoRe "ltalia" <V>, Spatzle-Gemisepfanne mit mit SoRRe
22| Vegetarisch mit Kirschfiillung und Solke mit Mehrkornbrétchen und Salat mit Dressing- |Késesolie dazu Salat mit Dressing- dazu Salat mit Dressing-Auswabhl "Gértnerin Art", dazu Salat mit Dressing-
5 x Vanillegeschmack Auswahl Auswabhl Auswahl
-
N , Obst Joghurt Kirsche
Dessert
Geflligelfrikadelle <G> in Braune Spaghetti mit Bolognese aus Alaska Seelachsnuggets <F> mit Rosti- Schwabische Maultaschen <R/S>, Chicken Nuggets <G>, Pommes frites und
Menii 1 Rahmsofe mit Fusilli-Nudeln, Héhnchenfleisch <G> und Hartkase Ecken, dazu Salat mit Dressing-Auswahl  |Kartoffelsalat und BratensoRRe < R>, dazu | Tomatenketchup, dazu Salat mit Dressing-
o™ end Sommergemdise aus Blumenkohl, Bohnen, |gerieben, dazu Salat mit Dressing-Auswahl Salat mit Dressing-Auswabhl Auswahl
q Karotten und Erbsen
N
N Gemiise Lasagne, dazu Salat mit Gnocchi mit Rahmspinat , dazu Salat mit  |Bunte Tortelloni mit Kasefiillung in Countrykartoffeln mit Krauterquark und Knusper-Dino aus Karotten, Erbsen,
; 2| vegetarisch Dressing-Auswahl Dressing-Auswahl TomatensoRe "ltalia" <V> mit Hartkase Rohkost Blumenkohl, Paprika und Mais <V> mit
< egetarisc gerieben, dazu Salat mit Dressing-Auswahl Pommes frites und Tomatenketchup, dazu
N Salat mit Dressing-Auswahl
3 Schoko-Milchpudding oder Vanilla- , Obst
Dessert Milchpudding
Maccaroni in KésesolRe Carbonara Art mit | Cordon Bleu vom Schwein, Kartoffelecken |Fischstabchen <F>, Kartoffelsalat und Putengeschnetzeltes in RahmsoRe <G> Geflligel Hackrélichen "Balkan Art" mit
Menii 1 Putenformschinken <G>, dazu Salat vom | mit Schale und Tomatenketchup, dazu Remoulade, dazu Salat mit Dressing- mit Kartoffelkroketten, Brokkoli Langkornreis und SoRRe "Balkan Art", dazu
Q Buffet mit Dressing-Auswahl Salat mit Dressing-Auswahl Auswahl Salat mit Dressing-Auswahl
o
N
Ng Gemiisesuppe mit Muschelnudeln <V>, Kartoffelecken mit Schale mit Penne-Nudeln mit TomatensoRe "ltalia" Vegetarische Linsensuppe <V> mit Gemiise Maultaschen mit TomatensofRRe
52| Vegetarisch dazu Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V> Kréuterquark, dazu Salat mit Dressing- <V> und Hartkése gerieben, dazu Salat mit | Kaiserbrotchen “Italia" <V> und Gouda, geraspelt, dazu
< mit Apfelmus Auswahl Dressing-Auswahl Salat mit Dressing-Auswahl
N
—
:1; Schoko-Milchpudding
Dessert
Fischstabchen <F> mit Kartoffelwirfel und | Hamburgerbrétchen mit Sesam, "Auswahlessen” ohne Schweinefleisch Ferien Ferien
Menii 1 Remoulade, dazu Salat mit Dressing- Rinderhacksteak <R> mit Pommes frites
™ Auswahl
S
S - Brokkolicremesuppe, danach Milchreis Gemisefrikadelle aus Méhren, Pastinaken, | "Auswahlessen" vegetarisch Ferien Ferien
;! w0 Vegetarisch <V> mit roter Fruchtgriitze oder Zimt- Erbsen, Romanesco und Mais <V> in
N E 9 Zucker Hamburgerbrétchen mit Sesam mit
ﬁ Pommes frites
e Obst Ferien
Dessert




25.12.-29.12.2023
KW 52

Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
Menii 1
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
Vegetarisch
Ferien Ferien
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und

Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




