Menl 1

Vegetarisch

Dessert

Gemeinschaftsschule Goldberg

Montag
15.10.2018

Dienstag
16.10.2018

Mittwoch
17.10.2018

Donnerstag Freitag
18.10.2018 19.10.2018

Geflugelballchen in Rahmsof3e
<G> [a, al, g, i, j], mit
Langkornreis und
Buttergemiise "naturell”

]

Countrykartoffeln mit
Krauterquark [g] und
Rohkoststicks

Spaghetti [a, al] mit Bolognese
aus Hahnchenfleisch <G> [a,
al, i] und Hartkase gerieben
(1, 2) [g], dazu Salat mit
Dressing zur Auswabhl

Schwébische Maultaschen <S> Chicken-Nuggets, aus

[a, a1, c, i], dazu Kartoffelsalat H&ahnchenbrust-Formfleisch
mit Essig und Ol (2) [j], <G> [a, al] mit

BratensoRe < R> [i, j] und Salat Wellenschnittpommes, dazu
mit Dressing zur Auswabhl Salat mit Dressing zur Auswahl

Mediterranes Pfannengemiise ltalienische Gemise Lasagne

Tagliatelle "Spinaci” [a, al, c]

Bunte Tortelloni mit Kartoffel-Zucchini Auflauf <vV>

<V>[g] <V>[a, al, c, g], dazu mit Rahmspinat [g], dazu Salat Kasefillung [a, al, ¢, g], dazu [a, al, g, i],
gemischter Blattsalat mit vom Buffet TomatensoR3e "ltalia" <V> [i],
italienischem Dressing Hartkése gerieben (1, 2) [g]
und Salat mit Dressing zur
Auswahl
Butterkeks-Milchpudding [a,
al, g
Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe/Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten
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