Suppe zur
SiRspeilRe

Menl 1

Vegetarisch

Gemeinschaftsschule Goldberg

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
08.10.2018 09.10.2018 10.10.2018 11.10.2018 12.10.2018
Tomatencremesuppe [a, al, g,
]
"Fish&Chips" Hahnchenbrustfilet Natur <G>  Linsen[i] mit Eierspatzle [a, al, Rindfleischkl6Rchen Bauerneintopf mit Rindswurst

Alaska-Seelachs mit Kartoffel-
Knusperpanade <F> [a, al, d]
mit Steakhouse Frites, dazu
Salat mit Dressing zur Auswahl

mit Kartoffelpiiree [g] und
BratensoRRe < R> [i, j], dazu
gemischter Blattsalat mit
Joghurt Krauter Dressing [c, g]

c] und Geflugelbrihwirstchen
<G> (2, 3),

"Kottbullar" in SahnesoRe mit
Preiselbeeren <R> [a, al, c, g,
i] und Wellenschnittpommes,
dazu gemischter Blattsalat mit
French-Dressing [c, j]

<R> (2, 3) [i] mit
Kaiserbrotchen [a, al]

Tortelloni Gratin "formaggio”
<V>[a, al, c, g, i] und Salat mit
Dressing zur Auswahl

Pilzragout nach "Jager Art"
<V>[a, al, g, i] mit
Semmelknédel [a, al, c, g, i],
dazu gemischter Blattsalat mit
italienischem Dressing

Gnocchi [a, al, c] mit
Tomatensol3e "ltalia" <V> [i],
dazu gemischter Blattsalat mit
italienischem Dressing

Tomatencremesuppe [a, al, g,
i] danach Germknddel mit
Kirschfillung [a, a1, c, g] und
Sof3e mit Vanillegeschmack [g]

Couscous mit buntem Gemiise
[a, al] und Falafelballchen aus
Kirchererbsen <v>

[

. Guten Appetit!

'y

Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe/Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang.

Anderungen vorbehalten

apetito
catering



